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Biberacher Tage fiir seelische Gesundheit

Von Samstag, 5. Oktober, bis
Donnerstag, 17. Oktober, fin-
den die Biberacher Tage fiir
seelische Gesundheit statt.
Die Veranstaltungsreihe, die
von verschiedenen Organisa-
tionen gemeinsam getragen
wird, riickt das Thema ,psy-
chische Gesundheit stir-
ker ins Bewusstsein, infor-
miert und klirt auf.

BIBERACH - Das zweiwdchi-
ge Programm bietet laut Pres-

a

semitteilung eine Vielzahl an
Vortragen, Workshops und
Ubungen mit renommierten
Experten aus den Bereichen
Psychologie, Psychiatrie und
Sozialarbeit und richtet sich
an Fachkrifte, Laien und alle,
die Interesse am Thema ha-
ben. Veranstalter sind ver-
schiedene Einrichtungen,
Trager und Selbsthilfegrup-
pen aus dem Landkreis Bibe-
rach, die in diesem Bereich
aktiv sind.

So findet am Montag, 7.
Oktober, ein Vortrag mit Isa-
bell Himmler, zum Thema
»otress senken, gelassener le-
ben” statt. In diesem Vortrag
geht es darum, die eigene
Haltung und innere Bewer-
tungen zu tiberpriifen, anzu-
passen und damit Stress zu
reduzieren. Einfache Ubun-
gen, mit denen man sich
selbst in stressigen Situatio-
nen gezielt beruhigt, zeigt Dr.
Andrea GroRR am Mittwoch, 9.

Flr die seelische Gesundheit ist es wichtig, sich selbst zu starken. Hilfreich ist es, auch einmal in der Natur

und an der frischen Luft zu sein.
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Oktober, von 19 bis 20.30 Uhr
bei der Veranstaltung ,Body
2 Brain: Soforthilfe bei Belas-
tungen, Arbeitsfrust und
Kummer®. Die Veranstaltung
findet im Alfons-Auer-Haus,
Kolpingstralle 43, Biberach,
statt.

Am Mittwoch, 16. Oktober,
hilt Dr. Holger Pressel einen
Vortrag zum Thema , Aggres-
sion und Gewalt am Arbeits-
platz“. Der Vortrag findet im
grolRen Sitzungssaal des
Landratsamts, RollinstraRe 9,
statt. Beginn ist um 17 Uhr,
eine Anmeldung per E-Mail
an daniela.glaser@bibe-
rach.de ist erforderlich.

Auf dem Instagram-Kanal
des Landkreises Biberach
www.instagram.com/land-
kreis.biberach zeigt Hermine
Burger, Betriebsseelsorgerin
beim Dekanat Biberach, wih-
rend der ,Biberacher Tage
fiir seelische Gesundheit®
Ubungen, um  gelassen
durchs Leben zu gehen. Die
Poetry Slammerin Marie Le-
mor prdsentiert ein eigens
fiir die Tage fiir seelische Ge-
sundheit geschriebenes Ge-
dicht. Mehr Informationen
gibt es unter www.seelische-
gesundheit-be.de.



