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Biberacher Tage
fiir seelische
Gesundheit

Arbelt und Fayen.
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Von Tanja Bosch

Die Biberacher Tage fiir seeli-
sche Gesundheit finden von
5.bis 17. Oktober statt. Unter
dem Motto ,,Arbeit und Psy-
che” gibt es ein spannendes
Programm.

BIBERACH - Anlasslich des
Welttags fiir seelische Ge-
sundheit, der jedes Jahr am
10. Oktober begangen wird,
gibt es auch in Biberach seit
2011 ein abwechslungsrei-
ches Programm. Die Bibera-
cher Tage fiir seelische Ge-
sundheit finden von 5. bis 17.
Oktober statt. Mittlerweile
hat sich ein grofRes Netzwerk
im LandKkreis zusammenge-
schlossen, das sich mit dem
Thema befasst und Menschen
aufklaren und unterstiitzen
mochte. Denn auch heutzu-
tage sind psychische Erkran-
kungen in der Gesellschaft
noch viel zu oft mit einem Ta-
bu versehen.

Die Biberacher Tage fiir
seelische Gesundheit stehen
dieses Jahr unter dem Motto
wArbeit und Psyche” und da-
fiir haben die Veranstalterin-
nen und Veranstalter ein
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Mittlerweile hat sich ein grof3es Netzwerk rund um die Biberacher Tage fiir seelische Gesundheit gebildet. Die Akteurinnen und Akteure stecken jedes Jahr viel Herz in das neue Programm.

Die seelische Gesundheit starken

spannendes und abwechs-
lungsreiches Programm orga-
nisiert. Es gibt Vortriage, Ge-
spriche, eine Lesung, Ubun-
gen und Workshops. Es geht
darum, auch bei Stress und
Konflikten am Arbeitsplatz
seelisch gesund zu bleiben.
Denn psychische Erkran-
kungen sind heutzutage kein
Einzelschicksal mehr. Fast je-
der dritte Mensch leidet
Schitzungen zufolge mindes-
tens einmal im Leben an
einer psychischen Erkran-
kung. Es ist die zweithaufigs-
te Ursache fiir Arbeitsunfa-
higkeit und jede zweite Friih-
berentung geht auf ein psy-
chisches Leiden zurtick. Dies
bestitigt auch der aktuelle
DAK-Psychreport 2024: ,In
den vergangenen zehn Jah-
ren sind die Fehltage von
Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern aufgrund
psychischer Erkrankungen
um 52 Prozent gestiegen.”
Die Ursachen seien vielfiltig:
Anhaltende gesellschaftliche
Krisen, rasante Verdnderun-
gen in der Arbeitswelt sowie
Personalmangel konnen bei
Beschiiftigten zu psychischen
Erkrankungen fiihren.

Start der Biberacher Tage
fiir seelische Gesundheit ist
am Samstag, 5. Oktober, auf
dem Biberacher Marktplatz.
Unter dem Motto ,,Coffee and
Conversation“ macht das
Coffee-Bike von 10 bis 13 Uhr
Halt auf dem Wochenmarkt
und ladt zu kostenlosem Kaf-
fee inklusive Gesprichen ein.
,Diese Aktion machen wir
nun schon zum dritten Mal
und sie kommt sehr gut an”,
sagt Karin Burgmaier-Laenge-
rer, Leiterin der Familien-Bil-
dungsstatte (fbs). ,Es ist eine
gute Moglichkeit, nieder-
schwellig mit Menschen ins
Gesprdch zu kommen.*

Am Montag, 7. Oktober,
heil3t es dann ,,Stress senken,
gelassener leben“ mit Yoga-
Lehrerin und Resilienztraine-
rin Isabel Himmler. Die Refe-
rentin lidt zu einem kleinen
Vortrag mit Ubungen und
zum Austausch von 17 bis
18.30 Uhr ins Landratsamt,
Zimmer W 0.25, ein. ,Das
Korperbewusstsein spielt bei
psychischem  Stress eine
wichtige Rolle und mit ein
paar kleinen Tipps und Tricks
kann man gelassener wer-
den”, sagt Daniela Glaser,

kommunale Beauftragte fiir
die Belange von Menschen
mit Behinderung fiir den
Landkreis Biberach. Anmel-
dungen per Mail an danie-
la.glaser(@biberach.de.

Im Vortrag ,,Body 2 Brain“
am Mittwoch, 9. Oktober, von
19 bis 20:30 Uhr im Alfons-
Auer-Haus in Biberach dreht
sich alles um Soforthilfe bei
Belastungen, Arbeitsfrust
und Kummer. Hier erlernen
die Teilnehmenden Notfall-
Ubungen bei Stress mit And-
rea GroR, Fachirztin fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapeu-
tin. , Hier geht es um ein paar
leichte Ubungen, die jeder im
Alltag machen kann, um das
Gehirn positiv zu beeinflus-
sen“, sagt Hermine Burger
von der katholischen Be-
triebsseelsorge.

Spannend wird es am Frei-
tag, 11. Oktober, bei der Le-
sung ,Mein Leben mit Schi-
zophrenie* in der Stadtbuch-
handlung Biberach. Der Ber-
liner Autor Cordt Winkler
wurde in jungen Jahren mit
einer paranoiden Schizophre-
nie diagnostiziert und spricht
ganz offen iiber Dinge, die oft
als Tabu gelten. Los geht's um

19 Uhr, der Eintritt kostet sie-
ben Euro. ,Es ist ganz wich-
tig, dass auch Betroffene zu
Wort kommen®, sagt keb-Ge-
schiftsfiihrer Clemens Ma-
yer.,, Das Buch ist humorvoll
geschrieben, es beschreibt
aber dennoch den Ernst der
Lage.” Dabei sei es wichtig zu
wissen, dass jeder Mensch in
eine psychische Schieflage
geraten konne, ,es gibt aber
immer einen Weg heraus”.
Auch Hatha-Yoga bringt
Leichtigkeit und Entspan-
nung, deshalb lidt Yoga-Leh-
rerin und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, Louisa Koch,
am Samstag, 12. Oktober, um
14:30 Uhr ins Martin-Luther-
Gemeindehaus in Biberach
ein. Die Gebiihr betrigt zehn
Euro, Anmeldungen per Mail

an info@fbs-biberach.de
oder unter Telefon
07351/75688.

Zum Fachvortrag Aggres-
sion, Gewalt und Mobbing
am Arbeitsplatz lidt das
Landratsamt Biberach am
Mittwoch, 16. Oktober, von
17 bis 18:30 Uhr ins Zimmer
0.42 ein. Referent ist Holger
Pressel, der auch Fachbiicher
zum Thema geschrieben hat.
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Er spricht iiber verbale und
psychische Gewalt, korperli-
che Ubergriffe und tiber se-
xuelle Belistigung, Ubergrif-
fe und Stalking. Er gibt Tipps,
wie man sich schiitzen kann
und wie man nach einem
Vorfall reagieren sollte. An-
meldungen per Mail an da-
niela.glaser@biberach.de.
Die letzte Veranstaltung
findet dann am Donnerstag,
17. Oktober, im ZfP in Bad
Schusseried statt. Die Info-
veranstaltung mit Dr. Paul
Lahode fir Betroffene und
Fachleute steht unter dem
Titel ,Wie Arbeit und psychi-
sche Gesundheit einander
beeinflussen“. Beginn ist um
16 Uhr in Halle 2 (Bistro).
»Psyche und Arbeit stehen in
einer Wechselbeziehung und
beeinflussen sich gegensei-
tig“, sagt Thomas Ruf vom
Verein bela. ,Wenn da etwas
in eine Schieflage gerit, ist es
wichtig, Arbeitsverhiltnisse
zu stabilisieren und Hilfen in
Anspruch zu nehmen.*
Weitere Infos zum Pro-
gramm und tiiber das Ak-
tionsbiindnis gibt es online
unter: www.seelische-ge-
sundheit-bc.de
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