Stille Nacht, heilige Nacht?
Ansprache an der Renninger Krippe

Von Paul Schobel, Betriebsseelsorger

Und schon ist Weihnachten 2018 wieder verrauscht. Nur noch wenige Tage und dann wird auch hier
an der Malmsheimer Krippe das wunderbare Weihnachtslied ,,Stille Nacht“ verklingen. 200 Jahre
alt geworden, wissen wir, dass es in einer Zeit kriegerischer und sozialer Not in drmlichsten
Verhiltnissen entstanden ist. Dennoch oder gerade deshalb haben diese schlichten Verse mit einer
noch schlichteren Melodie weltweit die Herzen der Menschen erwdrmt. Wo es in der Heiligen
Nacht erklang, schwiegen sogar die Waffen und kletterten Freund und Feind fiir ein paar Stunden
aus den Dreckléchern vor Verdun. Fiir ein paar Augenblicke schien der Krieg zu Ende. Dieses Lied
bringt zweifellos ganz tief liegende Saiten in unserer Seele zum Schwingen: Die Sehnsucht nach
Erlésung, nach Rettung und Befreiung, nach Liebe und Geborgenheit. Die Sehnsucht, dass unser
Leben Sinn macht, dass es gelingt und wir es gut zu Ende bringen. Wo man ,,Stille Nacht“ singt,
flieRen plotzlich Tréanen aus verhérteten und zerfurchten Gesichtern, da liegt man sich in den
Armen, da scheint die Welt verandert.

In den Anfangszeiten der Betriebsseelsorge hatte ich jahrelang an Heiligabend auf die ,,Stille Nacht*
unterm Christbaum und bei der Christmette verzichtet und bin hingegangen zu denen, die auch in
dieser stillen, ndmlich der Heiligen Nacht arbeiten mussten, damit wir feiern kénnen: ich besuchte
Polizeiwachen, Feuerwehr und Rettungsdienste und fuhr mit ihnen hinaus. Ich war bei der Bahn
und den Schneerdumern, beim Werkschutz der IBM. Nur bei Daimler, wo ich auch ans Tor geklopft
hatte, blieb ich — von der Kamera bedugt — ausgesperrt.

10 Prozent der Beschidiftigten arbeiten nachts

Aber es ist ja nicht nur die Heilige Nacht, die so vielen Berufstdtigen vorenthalten wird. Fiir etwa
10 % der Beschéftigten wird die Nacht regelméRig in rollierenden Schicht-Systemen zum Tage.
Manche arbeiten sogar freiwillig Dauernachtschicht, denn da ist gutes Geld zu verdienen. Die
erblicken wie die Maulwiirfe kaum einen Sonnenstrahl. Auch heute abend werden nun um diese
Zeit die Stationen in Krankenhdusern und Pflegeheimen an die Nachtwachen iibergeben. An
Dienststellen und in vielen Fabriken tibernimmt die Nachtschicht. Von ,,Stille Nacht“ natiirlich
keine Spur. Da kommen Hilferufe und Alarme, da gellen Sirenen und Martinshorner, da larmen
Maschinen und surren die IT-Systeme.

Die meisten Nachtschichter sind aber keine geborenen Nachteulen. Sie arbeiten vielmehr gegen die
innere, biologische Uhr, die sich am Tag-Nacht-Rhythmus orientiert, wie er schon in der biblischen
Schopfungserzdhlung zum Ausdruck kommt: ,,Es war Morgen und es war Abend®, so wird die
Schopfungswoche durchgezahlt. ,,Und es war gut so“.

Nachtarbeit belastet

Nachtarbeit ist weniger gut. Fast alle fiirchten das bertichtigte Loch zwischen zwei und vier Uhr
morgens, wo einem fast unwillkiirlich die Augen zufallen und man sich kaum noch auf den Beinen
halten kann. Mit Unmengen von Kaffee hilt man dagegen, aber auch Nikotin und schwerere
Hammer kommen zum Einsatz. Es ist gar keine Frage: Arbeit wider die Natur hat ihren Preis. Viele
der Betroffenen klagen iiber Herz- und Kreislaufprobleme, sind nervos und gereizt. Nachtarbeit
schldgt durch aufs Nervenkostiim. Denn alle Nachtschichter leiden an einem chronischen Schlaf-
Defizit. Wen wundert‘s: Wer am frithen Morgen aufgedreht nachhause kommt und nun einschlafen
soll — da miiht sich sogar das Sandméannchen vergebens. Tiiren schlagen im Haus, drauflen tobt der
Larm auf der StralSe, und die Morgensonne sticht durch die Jalousien. Die Kinder finden es auch
nicht lustig, stdndig auf leisen Sohlen schleichen zu miissen. So ist der frithe Nachmittag fiir die
meisten Nachtschichter auch schon wieder friiher Morgen. Da bleiben grad noch ein paar Stunden



und dann wirds auch wieder Zeit, sich auf den Weg zu machen. Nachtschichter werden um die Ruhe
in der Nacht, aber auch um das Leben am Tage betrogen.

Es ist aber nicht nur ein gesundheitlich hoher Preis, den die Nachtarbeitenden zu bezahlen haben.
Sie sind auch gesellschaftlich isoliert: Kaum ein freier Abend, an dem man sich kulturell, politisch
oder kirchlich betdtigen oder auch nur mal treffen konnte. Beziehungen, Freundschaften und vor
allem Familien mit Kindern leiden.

Gottes liebste Zeit ist die Nacht

Geht‘s nach der Bibel, werden die Nachtschichter sogar einer religiosen Erfahrung beraubt. Denn in
der Nacht, in der Ruhe, in der Stille, im Schlaf, im Traum — da webt was zwischen Gott und
Mensch, da ist man mit Gott online. ,,Im Traum, im Nachtgesicht dffnet Gott dem Menschen das
Ohr“, heilst es bei Hiob (33,15). Natiirlich konnen‘s viele Workaholics auch in der Bibel nicht
lassen: Die tiichtige Hausfrau etwa - ,, nicht einmal des Nachts erlischt ihre Lampe“, heil3t es im
Buch der Spriiche (31,18). Und die Handwerker scheinen damals schon dhnlich gestresst wie heute,
meint Jesus Sirach: ,,Auch die Handwerker und Kiinstler sind Tag und Nacht beschdiftigt..“ (38,2).

Die stille Nacht aber ist Gottes heilige Nacht. Die Theologin und Autorin Monika MaSmann fasst
Gottes ndchtliche Aktivitdten in dieses Gedicht:

,,Die Nacht scheint Gottes liebste Zeit zu sein.

Im Schutz der Dunkelheit strahlt seine Liebe auf,

wenn er ndchtens beginnt, Himmel und Erde zu machen,

wenn er ndchtens sein Volk aus der Knechtschaft der Sklaverei befreit,
wenn er ndchtens die Engel die Geburt seines Sohnes verkiinden Idisst,
wenn er ndchtens rettende Trdume schickt,

wenn er ndchtens das Leben dem Tod entreilst...“

(Monika MaRBmann)

Gottes liebste Zeit ist die Nacht. Wer aber nachts arbeiten muss, wird sich nur schwerlich bei Gott
einloggen konnen. Da hat man andere Sorgen, muss sich konzentrieren und wach halten. Da kommt
Gott nicht durch. Er aber liebt eher die leisen Tone, spricht zu uns im Schlaf, er webt in unseren
Trdaumen. Man hort ihn vor allem in der Stille, dann wenn alle Sinne auf Ruhe und Empfang
geschaltet sind.

Wie gehen wir nun gesellschaftlich mit diesem Problem um? Politisch ist es — im Unterschied zu
fritheren Jahrzehnten — um die Nachtschicht sehr still geworden. Die Arbeitslosigkeit hockt den
Menschen immer noch in den Knochen. Hauptsache Arbeit — frag nicht welche. Kaum noch eine
Diskussion, ob denn Nachtschicht in diesem Umfang nétig ist.

Kaum mehr Diskussionen iiber Nachtschicht

Diese Frage kann man an der Krippe nicht einfach beantworten. Aber wir sollten nachdenklicher
werden:

e Kilar — niemand will nachts auf Sicherheit und Rettung, Pflege und Fiirsorge verzichten. Wo
Menschen in Not sind, muss auch bei Nacht geholfen werden. Schwieriger wirds schon im
Bereich Vergniigen und Kultur, bei Service und Konsum: Miissen Tankstellen auch nachts
geoffnet sein, von den Supermarkten ganz zu schweigen? Da sind es nur unsere Anspriiche,
die dann Nachtarbeit auslésen. Wir wollen ja nicht einmal auf die geliebte Laugenbrezel
verzichten, die zu nachtschlafender Zeit gebacken wird. Daher wiére politisch dafiir zu
sorgen, Nachtarbeit auf die wirklich Not abwendenden Dienste am Menschen zu
beschranken. Das kann sich auch in der Technik auf jene Prozesse beziehen, die nicht oder



nur mit gravierenden Verlusten zu unterbrechen sind. Nachtarbeit aus rein wirtschaftlichen
Griinden aber ist ethisch nicht haltbar.

e Was tun? Verbieten ist kaum moglich. Soll man sie verbilligen oder verteuern — dort, wo sie
nicht notig ist? Man wird sie am ehesten noch teurer machen miissen, dass die Unternehmen
die Lust an ihr verlieren. Ob aber die Tarifparteien das erstreiten kdnnen, ist mehr als
fragwiirdig. Die Arbeitgeber werden sich quer legen.

e Darum kann man nur die Bedingungen fiir die Nachtarbeit verbessern: Wo Nachtarbeit
geleistet wird — ob nétig oder unnétig — muss sie optimal ausgestaltet werden. Mit
ausreichenden Pausen vor allem, der richtigen Verpflegung, vor allem aber mit
ausreichendem Personal etwa in der Pflege.

e In friiheren Jahren haben wir heil§ diskutiert: Soll man die Nachtarbeit nicht auf die einzelne
Person hin begrenzen? Etwa auf ein Deputat von zwei oder drei Jahren pro Erwerbsleben, in
dem jemand nachts arbeiten darf. Wenn dieses Deputat erfiillt ist, wiare Schluss. Da schreien
natiirlich Unternehmer und Arbeitnehmer gleichzeitig Zeter und Mordio.

e Also bleibt nur noch, was der IG Metall im letzten Jahr tatsdchlich gelungen ist, Nachtarbeit
und Schichtarbeit nicht mit noch mehr Geld, sondern mit mehr Freizeitzuschldagen
auszustatten. Und siehe da: Mehr Beschéftigte, als alle erwartet haben, machen von diesem
Angebot Gebrauch und wéhlen Zeit statt Geld.

Aufmerksamkeit fiir die NachtarbeiterInnen

In der franzosischen Christlichen Arbeiterjugend sang man in frithen Jahren gerne ein einfiihlsames
Chanson von Aimé Duval, das dieser einem Nachtarbeiter gewidmet hat:

,»An der Stralle mit dem langen Zaun, seht, da geht ein Mann. Kommt morgens daher, sein Schritt
miide und schwer, er ist bleich und voller Sorgen. Er hat diese Nacht am Webstuhl gewacht, kehrt
heim mit seinen Leiden.“ Und dann appelliert dieses Lied an uns als Christen: ,, O ihr, die ihr sucht
euren Gott in den Himmelsweiten. IThr versdumt noch sein letztes Voriiberschreiten“. Schlieflich
wird der vorausgehende Vers noch einmal aufgegriffen, aber mit einer gewichtigen Verdnderung:
,»An der StralSe mit dem langen Zaun, seht, da geht der Herr. Er hat diese Nacht am Webstuhl
gewacht, kehrt heim mit seinen Leiden.

Gott hat sich uns an Weihnachten tief zugeneigt. Wir begegnen ihm aber nicht nur in der ,,Stillen,
heiligen Nacht“. Man trifft ihn auch bei denen, die sich die Nachte um die Ohren schlagen miissen
um der Menschen und unseres Wohlstands willen. Thnen gilt unser Dank und unsere
Aufmerksamkeit.



