Biberacher Tage fur
seelische Gesundheit =
10. bis 25. Oktober 2026 L2

Sa. 10. Oktober 2026, 10 bis 13 Uhr, Marktplatz Biberach

Coffee and Conversation
Gesprachsangebot auf dem Wochenmarkt

Sa. 10. Oktober 2026, 18 Uhr, Café lieb.es, BurgerturmstraBe 8, Biberach

Café-sing-Ding
Gemeinsames Singen mit Didi Mogwitz

Do. 15. Oktober 2026, 15 bis 19 Uhr, Zentrum fur Psychiatrie Biberach
Paracelsusweg 3, 88400 Biberach

Tag der offenen Tiir im ZfP Biberach
Das ZfP Biberach stellt sich vor

Fr. 16. Oktober 2026, 18.30 Uhr, Lesebar Ochsenhausen
SchlossstrafBe 8/2, 88416 Ochsenhausen

~-Depression und Angst -
verstehen, begleiten, bewaltigen®
Betroffene, Angehorige und Fachleute im Gesprach

Fr. 16. Oktober, 14 bis 17.30 Uhr, Landratsamt Biberach
GroBer Sitzungssaal, RollinstraBe 9, 88400 Biberach

Fachtag ,Mentale Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen*
Flr padagogische Fach- und Lehrkrafte

Mo. 19. Oktober 2026, 18.30 Uhr, Alfons-Auer-Haus,
Aldoph-Kolping-Saal, KolpingstraBe 43, 88400 Biberach

Crash-Kurs ,Seelische Gesundheit:
Erkennen - verstehen - handeln®
Erste-Hilfe bei psychischen Erkrankungen

So. 25. Oktober 2026, 18.30 Uhr, Lichtspielhaus,
Lange StraBe 4-6, 88499 Riedlingen

Filmvorfiihrung ,,Stell dich nicht so an“-
mit anschlieBendem Gesprach
Depression bei Mannern
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www.seelische-gesundheit-bc.de



