Kontalkt Alfons-Avuer-Haus Biberach "
KolpingstraBe 43 C a r | a S

88400 Biberach

Montag - Donnerstag

8:00 - 12:00 Uhr Caritas Suchthilfen
14:00-17:00 Uhr

Ambulante Rehabilitation

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Melden Sie sich gerne bei uns

. . far ein Beratungsgesprach:
An wen richtet Unser Therapieangebot steht

sich unser An- lhnen  selbstverstandlich unab- Telefon: +49 (0) 7351 8095-170
gebot ... hangig von Herkunft, Religions-
zugehdrigkelt oder Nationalitat E-Mail:  suchtberatung@caritas-
zur Verfgung. biberach-saulgau.de

In der Therapievorbereitung
werden mit [hnen personliche
YVoraussetzung zur Ambulanten
Rehabilitation vorab besprochen
und geklart,
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Information

Abhangigkeit ist kein unabwend-
bares Schicksal. Unser Zel ist
es, Sie dabei zu unterstitzen, ein
selbstbestimmtes und zufriede-
nes Leben zu fUhren,

Suchtmittelabhangigkeit  steht
meist in engem Zusammenhang
mit Belastungen, z. B. in Familie
oder Arbeit, aber auch finanziell
oder gesundheitlich. Bel uns er-
halten Sie Informationen Uber den
Krankheits- und Behandlungsver-
lauf  der Abhangigkeitserkran-
kung. Sie konnen lhre Problema-
tik reflektieren und vertiefen lhre
Entscheidung zur Abstinenz. Die
Inhalte der Behandlung orientie-
ren sich zudem an lhrer berufli-
chen Situation,

Auch  Angehdrige  erleben  eine
erhebliche Veranderung und Be-
lastung im Alltag. Auf Wunsch
beziehen wir |hre Familie / lhre(n)
Partner(in) in Ihre Behandlung mit
ein.

Wege aus der Abhangigkeit

Therapievorbe-
reitung

Ambulante
Hehabilitation
(12 Monate)

Erstelen eines  individuellen
Behandlungsplan mit Ihren Be-
handlungszielen

Klarung und Beantragung der
Kostenubernahme  beim  zu-
standigen Kostentrager
Teilnahme an der Therapievor-
bereitungsgruppe mit dem Ziel
der intensiven Auseinanderset-
zung Ihrer Abstinenz- und Ver-
anderungsmotivation

Therapeutische  Einzelgespra-
che, sowie wochentlich statt-
findende  Gruppentherapiesit-
zungen

Teilnahme an regelmaligen In-
tensivtagen (ca. alle 6-8 Wo-

chen)
Erarbeitung der ursachlichen
Zusammenhange  zwischen

lhrer  Personlichkeit und der
Entwicklung der Abhangigkeit
Ambulante  Entwdhnungsbe-
handlung - vor Ort, im Alltag
und im gewohnten Umfeld
Familien- und Berufsorientierte
Behandlung

Darum geht es
in der Heha...

Unser Team ...

die Ursachen flr die Abhan-

gigkeit erkennen

e Suchtmittelfrei zu leben und
Hisikosituationen zu erken-
nen und zu bewaltigen

« Ruckfallvorbeugung

o GStarkung lhres Selbstwertge-
fuhls

o Entwicklung von Eigeninitiati-
ve und -verantwortlichkeit

« Intensivierung der Erlebnis-
und Genussfahigkeit

o Entwicklung neuer Perspekti-
ven und Verhaltensweisen

« Forderung von Freizeitverhal-
ten und Kreativitat (Erlebnis-
padagogische Angebote in-
nerhalb der Therapie)

o Ambulante MNachsorge nach

Abschluss der Reha

. ist multiprofessiorell, beste-
hend aus Fachkraften der Sozi-
alarbeit und Sozialpadagogik,
Erziehungswissenschaft  und
Psychologie, sowie Medizin und
Verwaltung.



