Was gibt mir Halt? ? Woraus schopfe
ich Kraft?

Gestalten
Malen
Kreatives

Gegenseitige
Toleranz und

Akzeptanz Dasrichtige
bewusst Wort zur
aufrichten Glaubens richtigen Zeit

eine Unterbrechung
machen

zurticklehnen
und geniefRen

Freude am
hier und jetzt ' ein Lob
‘ iA gibt Kraft

1

Essen und
Trinken



