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Sindelfingen/Böblingen, im Februar 2022           
An die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
des Ökumenischen Betriebsräte-, Personalräte-, MAV- und Vertrauensleute-Treffs! 
 

Oasentag 
für Betriebsräte und Personalräte, 

Mitarbeiter-Vertretungen und Vertrauensleute 
 

Herzliche Einladung zu unserem Oasentag im Frühjahr 

Wir laden Euch ein, um mit uns durchzuatmen und neu Kräfte zu sammeln. Wie 

gewohnt, liegt der Schwerpunkt auf Austausch und gegenseitiger Ermutigung.  

 

Thema: Achtsamkeit 

Neue Arbeitsmodelle, Home-Office, Onlinemeetings und neue Arbeitsabläufe. Die 

Transformation der Arbeitswelt hat durch Corona noch einmal ein Extraschub 

bekommen. Achtsames Arbeiten und achtsamer Umgang mit Mitarbeitenden sollte zu 

einer Schlüsselqualifikation werden, um unsere eigene Gesundheit und Empfinden zu 

entlasten. Deshalb wollen wir mit euch erste theoretische Schritte hin zum achtsamen 

Arbeiten gehen und diese mit kleinen praktischen Übungen vertiefen. 

 

Termin: Dienstag, 22. März 2022, 9 - 17 Uhr  

Wir beginnen mit einem Brezelfrühstück!  

 

Ort: Arbeiterzentrum Böblingen, Sindelfinger Straße 14, 71032 Böblingen  

Leitung:  Betriebsseelsorger u. Syst. Coach (SG) Andreas Hiller  

Betriebsseelsorger Marian Schirmer  
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Kosten: 15,00 € für Teilnahme und Verpflegung, zu bezahlen in bar am Tag selbst.  

(Fahrtkosten werden nicht erstattet.)  

 

Corona-Regelungen: Voraussetzung zur Teilnahme ist das Einhalten der 3-G-Regel. 

Wir empfehlen dennoch, sich tagesaktuell testen zu lassen. Eine Testmöglichkeit (ohne 

Zertifikat) ist im Arbeiterzentrum gegeben. Im Arbeiterzentrum gilt Maskenpflicht 

(FFP2). Auf dem Platz kann die Maske abgenommen werden. Änderungen werden 

vorab mitgeteilt. Bei schönem Wetter werden wir einen Teil des Tages im Freien 

verbringen.  

 

Bitte meldet Euch unter boeblingen@betriebsseelsorge.drs.de oder unter 

07031/660750 bis Montag, den 14.03.2022 an. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 

beschränkt, es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. Für die Veranstaltung gilt die 

Einhaltung der aktuellen Corona-Regeln.  

 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 

 

Bis dahin alles Gute und liebe Grüße, Eure Betriebsseelsorger  

 

Andreas Hiller und Marian Schirmer 


