
Inseltag 
 
 

von Kath. Betriebsseelsorge Tuttlingen-Rottweil, DGB Region Südbaden 
und KDA Reutlingen 

 
für Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer  

und deren Familienangehörige 

 

„Auf die Wurzel kommt es an“ 
 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Freundinnen und Freunde! 
 
„Auf die Wurzel kommt es an“ – die Symbolik der Wurzel hängt unmittelbar mit dem Bild des Baumes zusammen.  
Der Baum als Bild des Menschen – somit sind die Wurzeln ein wichtiger Teil, der zu uns gehört. Das was uns Halt  
gibt, was uns erdet, vielleicht auch festhält, und das was uns nährt und wachsen lässt.  
 
Wir wollen beim diesjährigen Inseltag mal Wurzeln schlagen und auch an die Wurzel gehen.  
Wie immer steht der Austausch untereinander und die gegenseitige Ermutigung im Mittelpunkt unseres Inseltages.  
 
Es geht darum, Wege aus der Resignation und Vereinzelung zu finden und zu einem befreienden und solidarischen 
Miteinander zu kommen.  
 
Es soll uns bei unserem Inseltag mal so richtig gut gehen… 
 
Ihr seid herzlich eingeladen! 
 
Wir freuen uns auf Euch und grüßen Euch herzlich 
 
 
Thomas Maile   Hans-Peter Menger    Karl-Ulrich Gscheidle 
Kath. Betriebsseelsorge  DGB-Region Südbaden   KDA Reutlingen 
 
  
 

Termin:   Samstag, 18. Mai 2019 
 
Beginn:   09.30 Uhr 
 
Ende:    16.30 Uhr  
 
Ort:    Kath. Gemeindehaus St. Michael  
                       Am Kirchberg 20, 78606 Seitingen-Oberflacht 
 

Teilnahmegebühr:  EUR 5,00  
 
Referenten und Begleiter:  Karl-Ulrich Gscheidle, Evangelischer Wirtschafts- und Sozialpfarrer 
    Thomas Maile, Katholischer Betriebsseelsorger  
    Hans-Peter Menger, DGB-Sekretär 



 
 
P r o g r a m m : 
 
 
09.30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Brezeln 
 
10.00 Uhr Begrüßung und Einstimmung in den Tag: 
  Wir lernen uns kennen. 
 
10.30 Uhr Gruppenarbeit: 

In welchen Situationen fühle ich mich entwurzelt? 
Wann fühle ich mich kraftlos? 
Wann fehlt mir die Energie? 

 
12.00 Uhr Mittagessen und anschl. Mittagspause 
   
13.30 Uhr Gruppenarbeit: 

Was gibt mir Halt? 
Woraus schöpfe ich Kraft und Mut? 
  

15.00 Uhr Kaffeepause 
 
15.30 Uhr Meditation 

„Unsere Wurzeln – unsere Kraft“ 
 
16.30 Uhr Schlussrunde – Wie war das heute?  
  und Abschlussmeditation 
 
 
 
Anfragen und Anmeldung bis 03. Mai 2019: 
 
 
Katholische Betriebsseelsorge 
Uhlandstr. 3, 78532 Tuttlingen 
Telefon 07461/96 59 80 30  
Fax 07461/96 59 80 19 
E-Mail: tuttlingen@betriebsseelsorge.de  
 
 
DGB-Region Südbaden 
Möhringer Str. 5, 78532 Tuttlingen 
Telefon 07461/13513 
E-Mail: tuttlingen@dgb.de 
 
 
Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt 
Federnseestr. 4, 72764 Reutlingen 
Telefon 07121/161771 
Fax 07121/411455 
E-Mail: karl-ulrich.gscheidle@ev-akademie-boll.de 
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