
zum Inseltag
für Arbeitnehmerinnen 

und Arbeitnehmer

Tagungsbegleiter:
Beate Scholz, 

Betriebsseelsorgerin
Matthias Schneider,

Leiter des Fachbereichs
Betriebsseelsorge

Kath. Betriebsseelsorge 
Uhlandstraße 3

78532 Tuttlingen
Tel. 07461 96598030

E-Mail: tuttlingen@
betriebsseelsorge.drs.de

Die Teilnahme ist kostenlos.Bitte teilen Sie uns mit, wennNahrungsmittelunverträglichkeitenbestehen oder vegetarische Kostgewünscht wird. 

Samstag, 18. April 2026

9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Primel - Der Treff 

Hauptstraße 105

78549 Spaichingen

barrierefreier Zugang

Anmeldeschluss: 10. April 2026

“Die Kunst des Ausruhens 
ist Teil der Kunst des Arbeitens.”

John Steinbeck  

Lassen wir das, was uns stresst, 
mal außen vor und machen 

einfach eine Pause. Gönnen wir
unserem Körper, unserem Geist 
und unserer Seele immer wieder 

und finden so zu innerem Frieden.
 Auszeiten im Alltag  

DGB Region Südbaden
Arndtstraße 6

78054 Villingen-
Schwenningen

 

Einladung

Hier geht’s 
zur Anmeldung:

MIT IHRER ANMELDUNG ERKLÄREN SIE SICH DAMIT EINVERSTANDEN, DASS
WÄHREND DER VERANSTALTUNG FOTO- UND GGF. VIDEO-AUFNAHMEN
GEMACHT WERDEN, AUF DENEN SIE ERKENNBAR SEIN KÖNNEN, UND DASS
DIESE IM RAHMEN DER ÖFFENTLICHKEITSARBEIT VERWENDET WERDEN DÜRFEN.


